
Wir laden herzlich zu unserem Alphakurs der 
katholischen Seelsorgeeinheit Abba im Dekanat 
Rottweil ein. 
… Alphalogo 

Infoabend & Startevent
     Montag, 19. Januar 2026
     von 19:00 bis 21:30 Uhr

Alpha-Abende 
     Jeweils montags von 19:00 bis 21:30 Uhr
     26.01./02.02./09.02./23.02./02.03./09.03./23.03./
     30.03./13.04./20.04./27.04.2026

Wochenende 
    13.03.  - 15.03.2026

Kosten
     Die Teilnahme am Alpha-Kurs ist kostenlos.

Wo
     Infoabend & Alpha-Abende: 
     Katholisches Gemeindehaus St. Ulrich
     Hauptstraße 15 
     78669 Wellendingen

Noch Fragen?

Alpha

Alpha

Die katholische Seelsorgeeinheit Abba lädt herzlich ein. 
Jeder ist willkommen, auch DU!
Wir freuen uns auf DICH!

Entdecke     Leben     Glaube     Sinn

Kontakt
     Seelsorgeeinheit Abba
     Gudrun Hafner
     Tel.: 0157 33999284   
     Mail: hafner.gudrun@web.de

Bitte beachten
     Um besser planen zu können, ist eine Anmeldung für   
     den Infoabend sowie für den Alpha-Kurs erforderlich.

 
Mehr Infos
     www.se-abba.de/alpha-glaubenskurs
     www.alphakurs.de



Themen
Infoabend
Hat das Leben mehr zu bieten? 
Kurs
Wer ist Jesus?
Warum starb Jesus?
Was kann mir Gewissheit im Glauben geben?
Warum und wie bete ich?
Wie kann man die Bibel lesen?
Wie führt uns Gott?
Wie widerstehe ich dem Bösen?
Warum mit anderen darüber reden?
Heilt Gott heute noch?
Welchen Stellenwert hat die Kirche?
Wochenende
Wer ist der Heilige Geist? 
Was tut der Heilige Geist? 
Wie werde ich mit dem Heiligen Geist erfüllt?
Wie mache ich das Beste aus meinem Leben?

Beim Alpha-Kurs kannst Du auf Tuchfühlung gehen 
mit dem christlichen Glauben, dem Sinn und der Lebensqualität, die darin steckt.

Der Alpha-Kurs schlüsselt Dir die entscheidenden 
Themen des Christseins auf - in offener Runde, 
bei einem gemütlichen Essen, beim respektvollen 
Austausch und in spannenden Gesprächen.

Du kannst zuhören und Deine Fragen und Ge-
danken mit anderen teilen. Du setzt Dich mit 
den Inhalten auseinander und fühlst nach - ganz 
wie es Dir gefällt.

Wie läuft der Alpha-Kurs ab?
Der Alpha-Kurs startet mit einem unverbindlichen 
Infoabend, dem 10 Kursabende mit spannenden 
Themen folgen. Höhepunkt ist ein gemeinsames 
Wochenende.

Jeder Alpha-Abend enthält drei Elemente:

Essen 
und Feiern

Bei einem leckeren und 
einfachen Essen neue 
Leute kennenlernen 

und sich austauschen

Zuhören 
und Verstehen
Kurzer Vortrag 

zum christlichen 
Glauben - Christsein 

verstehen

Reden 
und Teilen

Austausch auf 
Augenhöhe - Fragen, 

Gedanken und 
Zweifel teilen

Infoabend Alpha-Kurs

Nachname, Vorname Geburtsjahr

Handy

E-Mail

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Vegetarisches Essen

Infoabend und Alpha-Kurs

Hier anmelden zum Alpha-Kurs


